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ある利用者さんの紙工芸の活動を紹介します。 

毎日コツコツ努力を積み重ねることができ、手先も器用で 

道具の扱いも丁寧かつ、集中して活動を持続できることが 

強みの利用者さんの活動として紙工芸に取り組んでいます。 

カッター用マットや、様々な細さのカッターナイフや厚紙な

ど、用意する道具はどれも文房具店で揃えることができるも

のですし、今では本に型紙がついている教材もありますので

お手軽に始めることができます。 

  

一見難しそうに見えても切る部分だけ集中して見る

と案外簡単に切れたりするのです。切るのは一日一か所

でも良い、続けさえすればいつか完成すると思っている

うちに上達していくのだそうです。無理はしないで、 

楽しんでこその紙工芸活動なのです。平面の紙から立体

的なものがうまれ、とても美しいです。 

 

 上達していくにつれ、難易度を上げていくうちに達成感

につながり、できた、ということが自信につながり、単に

集中力の持続や技巧性アップにも良いですが、メンタル面

でも良い刺激になっているようにも思います。 

利用者さん一人ひとりに強みが必ずあり、 

それをどう見極め、どう活かしていくかを日々 

勉強させてもらっています。 
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S さんイラスト  

未
来
の
じ
ぶ
ん
を
創
る
ヨ
ガ 

と
き
に
集
中
し
て
自
分
の
身
体
を
見
つ
め
、
己
を

知
る
。
そ
ん
な
時
間
を
意
識
的
に
設
け
る
だ
け
で
、
心

と
身
体
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
心
・
身
体
・
神
経
に
作

用
す
る
ヨ
ガ
。
複
合
的
な
効
果
が
期
待
で
き
る
ヨ
ガ

で
す
が
、
決
し
て
難
し
い
こ
と
は
な
く
、
老
若
男
女
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
ま
す
。 

 
 

気
楽
に
気
長
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
、
ヨ

ガ
を
続
け
る
こ
と
で
、
可
動
域

が
拡
が
り
、
可
能
性
も
拡
が
り

ま
す
。
自
分
の
潜
在
能
力
を
覚

醒
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

ス
タ
ッ
フ 

久
保
真
矢 

 

  

 

学
校
を
卒
業
し
て 

 

春
に
学
校
を
卒
業
し
て
、
進 

路
を
自
己
開
拓
の
道
に
進
ん
だ 

Ｋ
で
す
。
自
己
開
拓
と
言
っ
て 

も
、
就
職
の
手
が
か
り
や
、
人 

間
関
係
や
生
活
経
験
を
積
む
た 

め
、
こ
こ
か
ら
未
来
に
通
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

僕
に
は
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
い
う
夢
が
あ
り

ま
す
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム

を
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
捉
え
る
際
の
名
称
で
す
。
僕

は
興
味
の
あ
る
こ
と
は
極
め
た
く
な
る
性
格
で
あ
り
、

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
フ
ォ
ー
ト
ナ
イ
ト
で
、
ト
リ
オ
で
ア
ジ

ア
６
位
、
ソ
ロ
で
ア
ジ
ア
３
位
の
経
歴
が
あ
り
ま
す
。 

 

で
す
が
そ
の
た
め
に
は
、
ゲ
ー
ム
の
実
力
だ
け
で
は

な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
・
基
本
的
Ｐ
Ｃ

操
作
・
知
名
度
を
あ
げ
る
た
め
の
動
画
投
稿
や
、
動
画 

の
編
集
ス
キ
ル
な
ど
、
沢
山 

学
ぶ
必
要
が
あ
る
こ
と
を
知 

り
ま
し
た
。 

こ
こ
か
ら
未
来
の
活
動
を 

通
じ
て
、
ま
ず
は
基
本
的
Ｐ 

Ｃ
操
作
と
動
画
の
編
集
や
加 

工
を
学
ん
で
い
き
た
い
で 

す
。 

 
 
 
 
 

メ
ン
バ
ー 

Ｋ 

  

～
で
ん
ぞ
う
ち
ゃ
ん
の
お
散
歩
～ 

雪
も
解
け
、
道
路
も
雪
景
色
か
ら
新
緑
に
な
り
、 

春
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
ち
ょ
っ
と
遠
く
に
足
を
伸
ば
し
て
、「
愛
国

駅
」
と
「
幸
福
駅
」。
久
し
ぶ
り
の
お
散
歩
に
で
ん
ぞ

う
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。  

当
時
走
行
し
て
い
た
列
車
の
展
示
も
あ
り
ま
し
た 

が
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
も
あ
り
中
に
入

れ
ず
残
念
で
す
。
幸
福
駅
に

は
沢
山
の
「
幸
福
の
切
符
」
が

貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。        

メ
ン
バ
ー  

Ｓ 

 

 
時
計
の
塔
が
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
電
信
通
り
商
店
街
、
も
と
帯

広
し
ん
き
ん
の
２
階
ス
ペ
ー
ス
を
、
今
回
ご
縁
が
あ
り
、
こ
こ
か

ら
未
来
の
拠
点
と
し
て
整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
１
階
の
観

光
案
内
所
「
イ
ラ
ン
カ
ラ
プ
テ
」
の
業
務
委
託
を
受
け
て
い
る
こ

と
や
、
電
信
通
り
商
店
街
振
興
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新

業
務
の
委
託
を
受
け
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
場
所
を
活
動
拠       
 
 
 

点
と
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。 

７
月
頃
に
は
、
従
た
る
事
業
所
「
こ
こ
か

ら
未
来
電
信
通
り
」
と
し
て
、
活
動
出
来

る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
現
拠

点
の
西
２
条
南
７
丁
目
コ
ス
モ
ビ
ル
２

階
と
合
わ
せ
て
全
体
で
２
０
名
定
員
の

就
労
移
行
支
援
事
業
所
と
致
し
ま
す
の 

で
、
更
に
利
用
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
こ
と
と
な
る

で
し
ょ
う
。
特
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
出
来
る
環
境
づ
く
り
、
充
分

な
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
活
動
の
提
供
を
進
め
よ

う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
先
日
か
ら
経
費
節
減
の
た
め
天
井
・
壁

の
ペ
イ
ン
ト
を
、
し
っ
か
り
足
場
を
作
り
自
分
た
ち
で
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
こ
れ
で
楽
し
い
思
い
出
に
な
り
そ
う
で
す
。
経

過
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
行
き
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

管
理
者 

片
平
修 

2/14 バレンタインデーの日 

2/15 次に行こうの日 

2/16 似合う色

2/17 電子書籍の日 

2/18 エアメールの日 

愛
の
国
か
ら
幸
福
へ 


